Bezirksverband
Ober= und
Mittelfranken o.V,

Plan 09

AWO Sozialzentrum Maria Bauer Selb, Bezirksverband Ober- und Mittelfranken

KW 44

Montag 26.10.2026 bis

Sonntag 01.11.2026

Montag. 26.10

Dienstag. 27.10

Mittwoch. 28.10

Donnerstag. 29.10

Freitag. 30.10

Samstag. 31.10

Sonntag. 01.11

Hihnerbrihe mit
Sternchennudeln und Gemise

Menl 1

Menl 1

Meni 1

Menl 1

Meni 1

Menl 1

Meni 1

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch

Rindergeschnetzeltes mit
Champignons in
Rahmsofe und

Bockwurst mut
Sauerkraut und
Salzkartoffeln

Bolognese SofRe vom
Rind mit Makkaroni und
Gemischter Salat

Marinierte Heringe,
Salzkartoffeln und
gemischter Salat mit

Gruner Bohnen-Eintopf
mit Rindfleisch

Kimmelbraten vom
Schwein mit Bayrisch
Kraut und

Kartoffelpuffer, Apfelmus

Fruhlingsrolle mit
Erbsenreis und

Kartoffel- Gemuseauflauf

Kartofflen und Hirtenkase
Uberbacken, Gemischter

Germknodel mit
Kirschflllung und

Tomaten-Reissuppe mit
Wurzelgemiise

Erbsenreis Dressing Serviettenknodel
Meni 2 Mena 2 Meni 2 Meni 2 Meni 2 Meni 2 Meni 2
Vegetarische Ratatouille Gemiise mit

geschm. WeiRkohl mit
Sahne, Serviettenknddel-

CurrysoRe Salat VanillesoRe Scheiben
Kompott Mandarine Mascarpone Eisbecher Erdbeer Vanille
Creme
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Tomatensalat mit
Jagdwurst, V:
Tomatensalat mit Kase;

Grie3nockerlsuppe mit
Gemise; V:
Grie3nockerlsuppe mit
Gemise;

Butterkase und
geraucherte Putenbrust,
Gurkensalat; V:
Butterkase und
Gurkensalat;

Heringsfilet mit versch.
SofRen. V: Hirtensalat mit
Oliven und Feta;

Bayrischer Linsensalat,

Wourst- Kaseaufschnitt; V:

Bayrischer Linsensalat
und Kaseauschnitt;

Kasewiener Senf und
Brotchen; V: veg. Wiener
mit Senf und Brotchen

gemischter Wurst und
Késeaufschnitt
Perlzwiebeln: V: veganer
Aufschnitt / Aufstrich;

Nach Bedarf werden unsere Gerichte piiriert angeboten.

Guten Appetit!

Unterschrift Heimleitung

Unterschrift Heimbeirat...............

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie vom Kichen-/Servicepersonal.

Unterschrift Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten




