Bezirksverband
Ober= und
Mittelfranken o.V,

Plan 09

AWO Sozialzentrum Maria Bauer Selb, Bezirksverband Ober- und Mittelfranken

KW 41

Montag 05.10.2026 bis

Sonntag 11.10.2026

Montag. 05.10

Dienstag. 06.10

Mittwoch. 07.10

Donnerstag. 08.10

Freitag. 09.10

Samstag. 10.10

Sonntag. 11.10

Frihlingssuppe mit
Nudeln

Menl 1

Menl 1

Meni 1

Menl 1

Meni 1

Menl 1

Meni 1

Hahnchenbrustfilet-
Piccata mit Krautersol3e,
Sommergemiise und
Salzkartoffeln

Szegediner Gulasch mit
Serviettenknédel und
gemischter Salat

Blut und Leberwurst mit
Sauerkraut und
Butterkartoffeln

Cordon Bleu vom
Schwein mit Kroketten
und BratensoRe,
gemischter Blattsalat

Paniertes Alaska
Seelachsfilet, Rote Bete
Salat, Kartoffelpiree

Kartoffel-Lauch-Eintopf
mit Bockwurstchen

Putenrollbraten mit
Sauerkraut und
Kartoffelknddel

Menl 2

Menu 2

Meni 2

Menu 2

Meni 2

Menl 2

Meni 2

Bunte Gemusepfanne mit
Nudeln, KrautersolRe

Bechamelkartoffeln mit
Greyerzer Kase
Uberbacken und
gemischter Salat

Vegetarische Tortellini mit
Kéasefillung und
TomatensoRRe

Gemiuseauflauf mit Kase
Uberbacken, gemischter
Blattsalat

Eierpfannkuchen mit
Kirschflllung

Kartoffel-Kohlrabi-Eintopf

Champignonragout mit
Kartoffelknodel

Apfel

Kompott

Eisbecher Erdbeer Vanille

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Abendessen

Wourstsalat mit Kase, und
Schmelzkase; V:
Eiersalat und
Schmelzkase;

"Fladlisuppe" mit
Gemuse; V: Fladlisuppe
mit Gemuse;

Pfefferkase und
Putensalami,
Spargelsalat; V:
Pfefferkédse und veg.
Aufschnitt / Aufstrich;

Edamer und Bierwurst,
Gewlrzgurken; V:
Emmentaler, veg.
Auschnitt / Aufstrich;

Heringssalat,
Wourstaufschnitt und
Kaseaufschnitt; V:
Nudelsalat und
Kaseaufschnitt:

Kasewiener mit Senf und;
Brotchen V: veg Wirste
mit Brotchen;

gemischter Kase und
Wourstaufschnitt, Mixed
Pickles; V: veg. Aufschnitt
/ Aufstrich;

Nach Bedarf werden unsere Gerichte piiriert angeboten.

Guten Appetit!

Unterschrift Heimleitung

Unterschrift Heimbeirat..............

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie vom Kichen-/Servicepersonal.

Unterschrift Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten




