Bezirksverband
Ober= und
Mittelfranken .V,

AWO

Plan 09

AWO Sozialzentrum Maria Bauer Selb, Bezirksverband Ober- und Mittelfranken

KW 39

Montag 21.09.2026 bis

Sonntag 27.09.2026

Montag. 21.09

Dienstag. 22.09

Mittwoch. 23.09

Donnerstag. 24.09

Freitag. 25.09

Samstag. 26.09

Sonntag. 27.09

Nudelsuppe mit Gemise

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Meni 1

Putenleberragout mit
Kartoffelplree, gemischter
Blattsalat

Kottbullar vom Schwein
und Rind mit
Erbsengemise, Kartoffeln
und Preiselbeeren

Hahnchen sii3-sauer mit
Ananas und Paprika mit
Jasminreis und Bunter
Blattsalat mit Dressing

Lasagne mit Rindfleisch
Bolognese und
Gemischter Salat

Heringsfilet nach
Matjesart mit
"HausfrauensoRRe",
Petersilienkartoffeln

Reiseintopf mit
Hihnerfleisch

Pfefferbraten (Rind) mit
Apfelrotkohl und
Kartoffelknddel

Menl 2

Meni 2

Meni 2

Meni 2

Meni 2

Meni 2

Meni 2

Gemiuseschnitzel mit
GemisesoR3e und
Salzkartoffeln, gemischter
Blattsalat

Hirse-Kasetaler mit
Preiselbeerrahmsof3e und
Kartoffeln

Herbstgemiise und
Spargel in Rahm an
Butternudeln, Bunter
Blattsalat mit Dressing

Gemiusestrudel mit heller
Cremesof3e und
Gemischter Salat

Milchreis mit Zucker und
Zimt

Neapolitanischer
Gemiisetopf mit
Auberginen, Paprika und
Tomaten

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf

Bananen

Kompott

Quarkdessert

Eisdessert Vanille-

Erdbeere
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
grobe Leberwurst und Harzer Bauernkése und Tilsiter und Hering in Aspik, Wurst Feine Bratwirste mit Senf gemischte Kaseplatte,

Kimmelkase, Senfgurken,
V: Kaseaufschnitt und
veg. Aufschnitt / Aufstrich;

Leberspétzlesuppe mit
Gemise; V:
Gemdusesuppe;

Pute in Aspik; V:
Bauernkase und veg.
Aufstrich / Aufschnitt;

Schinkenspeck,
Gewdrzgurken; V: Tilsiter,
veg. Auschnitt / Aufstrich;

und Kaseaufschnitt;
V:Késesalat und veg.
Aufschtrich;

und Brotchen; V: veget.
Bratwiirste mit Senf und
Brotchen;

Wourstaufschnitt und
Perlzwiebeln; V: veganer
Wourstaufschnitt /
Aufstrich;

Nach Bedarf werden unsere Gerichte piiriert angeboten.

Guten Appetit!

Unterschrift Heimleitung....

Unterschrift Heimbeirat........

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie vom Kiichen-/Servicepersonal.

Unterschrift Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten




