Bezirksverband
Ober= und
Mittelfranken .V,

Plan 09

AWO Sozialzentrum Maria Bauer Selb, Bezirksverband Ober- und Mittelfranken

KW 38

Montag 14.09.2026 bis

Sonntag 20.09.2026

Montag. 14.09

Dienstag. 15.09

Mittwoch. 16.09

Donnerstag. 17.09

Freitag. 18.09

Samstag. 19.09

Sonntag. 20.09

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Menii 1

Sauerrahmgulasch vom
Schwein mit Butterspatzle
und buntem Blattsalat mit
Dressing

Schaschlikpfanne mit
Leber und Bauchspeck,
Kartoffelplree

Hackfleischsol3e mit
Hérnchennudeln und
Gemischter Salat

Rudhrei mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Bandnudeln in Lachs
Sahnesolte mit
Raucherlachs und
gemischter Salat

Hollandischer
Méoéhreneintopf mit
Wienerle

Kalbsgulasch mit
WeillweinsoRle, Pariser
Karotten und
Kartoffelknodel

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Menii 2

Kirbis- Kartoffelrosti mit
Eierspatzle und

Bunte Gemusepfanne mit

Pizza mit Mozzarella und
Kirschtomaten und

Cannelloni mit Ricotta und

Eierpfannkuchen
'Blattspinat-Hirtenkase mit

Karotteneintopf

Blumenkohl Kase
Medaillon mit

KrautersolRe, Bunter Nudeln und Krauterrahm emischter Salat TomatensoRRe Gemduse in Rahm und Weillweinsofe und
Blattsalat mit Dressing 9 gemischter Salat Kartoffelknédel
Obst Banane Mascarpone Fruchtcreme Eisdessert Vanille-
Erdbeere
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Aufschnitt und
Kaseaufschnitt,
Silberzwiebeln, V:
Kaseaufschnitt und veg.
Aufschnitt / Aufstrich;

Griel3nockerlsuppe mit
Gemtuse; V:
GrieBnockerlsuppe mit
Gemdse;

Tomatensalat mit

Jagdwurst, Wurst-
Kaseaufschnitt; V:
Tomatensalat mit

Mozzarella;

gekochter Schinken und
Allgauer Rahmtorte; V:
veg. Aufschnitt / Aufstrich
und Allgauer Rahmtorte;

Gefllugelsalat mit
Frichten, Wurst und
Kaseaufschnitt; V:
Kasesalat und
Kaseaufschnitt;

WeiBwirste mit stiRem
Senf und Broétchen; V:
vegane Wiener mit Senf
und Brétchen;

Schweinebraten, kalt
aufgeschnitten und gem.
Schnittkase; V: veg.
Aufschnitt / Aufstrich und
Schnittkase;

Nach Bedarf werden unsere Gerichte puriert angeboten.

Guten Appetit!

Unterschrift Heimleitung..............

Unterschrift Heimbeirat

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie vom Kiichen-/Servicepersonal.

Unterschrift Kiichenleitung

Anderungen vorbehalten




